附件1

焦作市2023年九年级中招体育考试评分标准

	男    生
	女    生

	
	跳绳      (次/一分钟)
	足球运球 （秒）
	
	跳绳       （次/一分钟）
	足球运球

（秒）

	
	
	
	
	
	

	
	
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	
	
	得分
	成绩
	得分
	成绩

	
	
	20
	180
	10
	7.5
	
	
	20
	172
	10
	8.1

	
	
	19.6
	175
	9.8
	7.7
	
	
	19.6
	167
	9.8
	8.6

	
	
	19.2
	168
	9.6
	8.1
	
	
	19.2
	160
	9.6
	9.4

	
	
	18.8
	160
	9.4
	8.5
	
	
	18.8
	153
	9.4
	10.2

	
	
	18.4
	150
	9.2
	8.9
	
	
	18.4
	143
	9.2
	11.3

	
	
	18
	140
	9
	9.4
	
	
	18
	133
	9
	12.3

	
	
	17.4
	136
	8.7
	9.7
	
	
	17.4
	129
	8.7
	12.7

	
	
	16.8
	130
	8.4
	10.1
	
	
	16.8
	123
	8.4
	13.3

	
	
	16.2
	124
	8.1
	10.5
	
	
	16.2
	117
	8.1
	14

	
	
	15.6
	116
	7.8
	11.1
	
	
	15.6
	109
	7.8
	14.8

	
	
	15
	108
	7.5
	11.6
	
	
	15
	101
	7.5
	15.7

	
	
	14.4
	103
	7.2
	11.9
	
	
	14.4
	96
	7.2
	16.4

	
	
	13.8
	94
	6.9
	12.4
	
	
	13.8
	88
	6.9
	17.5

	
	
	13.2
	86
	6.6
	12.9
	
	
	13.2
	80
	6.6
	18.6

	
	
	12.6
	75
	6.3
	13.5
	
	
	12.6
	69
	6.3
	20.1

	
	
	12
	64
	6
	14.1
	
	
	12
	58
	6
	21.6

	
	
	10
	60
	5
	14.5
	
	
	10
	54
	5
	22

	
	
	8
	53
	4
	15
	
	
	8
	48
	4
	22.7

	
	
	6
	46
	3
	15.5
	
	
	6
	42
	3
	23.3

	
	
	4
	37
	2
	16.2
	
	
	4
	33
	2
	24.2

	
	
	2
	28
	1
	16.9
	
	
	2
	25
	1
	25.1


附件2

温县2023年九年级中招体育考试太极拳项目

评分标准

A（优秀）档：9----10分。精神饱满，动作规范、连贯、圆活，手眼身法步协调，运劲顺达，力点准确，体现陈式太极拳风格和特点，可得满分；熟练完成套路，技术动作无遗忘、无错误、路线正确，可得9.5分左右；否则酌情扣分。

B（良好）档：8----8.9分。精神饱满，动作比较规范、连贯、圆活，手眼身法步协调，基本体现陈式太极拳风格和特点，能较熟练完成套路，可得本档次满分；技术动作无遗忘、无错误，无明显停顿，但在规范协调等方面稍有欠缺，可得8.5分左右，否则酌情扣分。

C（中等）档：7----7.9分。动作比较规范、连贯、圆活，手眼身法步协调，基本体现陈式太极拳风格和特点，能独立完成套路，可得本档次满分；技术动作无错误，整套动作中略有停顿，但不影响整套动作连贯性，可得7.5分左右，否则酌情扣分。

D（及格）档：6----6.9分。动作无大错误，路线比较清楚，演练时虽有短暂遗忘和动作不协调现象，但能独立完成套路，可得本档次满分；若停顿次数较多，可得6.5分左右，否则酌情扣分。

E（不及格）档：5.9分及以下。动作不规范，路线不清楚，套路不熟练，不能独立完成套路，整套动作中出现多次停顿，给5-5.9分；整套动作未完成三分之一者，给3分以下得分；超过三分之一者，酌情得分。

附件3  

 足球运球规则
一、测试目的
    测试学生基本技能水平。

二、场地器材

    在足球场上或草地上进行，测试区域长30米，宽10米，起点线至第一杆距离为5米，各杆间距5米，共设5根标志杆，标杆距两侧边线各5米。测试器材包括足球若干个（测试用球应符合国家标准），智能电子测试仪或者秒表（使用前应进行校正，要求同50米跑），30米卷尺，5根标志杆（杆高1.2米以上）。

    三、测试方法

受试者站在起点线后准备，听到出发口令后开始向前运球依次过杆，不得碰杆，不得碰护网。受试者和球均越过终点线即为结束。发令员发令后开始计时，受试者与球均返回终点线时停表。每人跑两次，记录其中成绩最好的一次成绩。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位。小数点后第二位数按非零进1原则进位。

    四、注意事项

1.测试过程中出现以下现象均属违例行为，取消当次成绩：出发时抢跑、漏绕标志杆、碰倒标志杆、球触网、故意手球、运球过第五杆后，到触终点线前必须用脚触球一次，并且考生应在后于足球到达终点。

2.受试者有两次测试机会，两次犯规无成绩者可再给一次机会，三次机会都没得分者，最后得一分。

附件4

温县2023年九年级中招体育考试免予参加考试

申请表

学校：          中招准考证号：           报名序号：

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	班级
	


	原

因
	

	医

院

证

明
	粘  贴  处



	考生本人及家长签字
	本人签字
	家长签字
	体育教师

签    字
	

	班主任签字
	
	校长签字
	

	主管教育行政部门审批意见
	           盖章

       2023年  月  日
	学校审

批意见
	          盖章

       2023年  月  日


附件5
温县2023年九年级中招体育考试缓试

申请单

温县教育局：

考生：           性别：     准考证号：             

系             学校九年级学生，因            原因临时不能参加体育考试，特此申请体育考试缓试。
    请批准！

申  请  人：

班主任签字：

                               2022年    月    日

（学校盖章）

附件6

温县2023年九年级中招体育考试安全告知书
尊敬的家长：
我县2023年九年级中招体育考试工作即将进行，为确保体育考试安全有序实施，现将有关规定向您告知：

一、既不隐瞒病情，也不虚报病情，如实在中考报名系统填报体育考试相关信息，以防考试过程中因病症复发引起意外伤害事故。
二、积极配合学校做好考生身体健康检查，特别是对心肺功能的检查，对经医生认定不能参加剧烈体育运动的考生，一律不允许参加体育考试。

三、凡申请免试（病免或残免）的考生，填写申请表，病免附县级以上医院证明、实名医院费用单据、检查治疗依据，残免附残疾证原件和复印件。申请表须由本人、学生家长、班主任、体育教师、学校领导签名并加盖学校公章。申请免试考生本人应在申请免试期内将申请表交县教育局备案，并接受医生的审查。

四、科学备考，注意预防疾病，参加各种活动时注意安全，防止在运动中受伤，合理饮食，保证睡眠，以良好的身心状态迎接体育考试。

五、保证不带病、不带伤参加考试。考前或考试期间，考生受伤或临时出现身体不适（如感冒、发热、腹泻、恶心、呕吐、头晕、胸闷、胸痛等），不要勉强，不能隐瞒，应及时主动向老师或考场工作人员报告，并提出缓考申请或免试申请。

感谢各位家长对我校体育考试工作的理解和支持！

（学校盖章）　 

2023年　月　日　　

  …………………………从…此…处…撕开……………………………
体育考试安全告知书回执
我是考生　　　　　（准考证号：　　　　　）的家长，已认真阅读上述内容，将遵照体育考试安全要求，积极配合学校做好体育考试安全工作。

                                家长签名：　　　　　　
                               2023年　月　日　



